
        Speiseplan Schulen und Kindergärten 
          KW 51 vom 15.12. bis 19.12.2025

(Änderungen vorbehalten)

E&M Catering 
Evelyn Schiller 

catering@arcor.de

Wir wünschen Euch einen guten Appetit! 
Zu jedem Mittagessen servieren wir ein Dessert und im Wechsel Salat oder Gemüse.

Menü 1 Menü 2

Montag
Schinken-Nudeln (Schwein) mit 

Tomatensoße Krautnudeln mit Tomatensoße

(Gluten, 1, 2) (Gluten, 1, 2)

Dienstag 
Veggie Day

Mediterrane Reis-Gemüse-Pfanne mit 
Kräutersoße

Mediterrane Reis-Gemüse-Pfanne mit 
Dip

(1, 2) (Laktose, 1, 2)

Mittwoch
Chicken Nuggets mit 

Schwenkkartoffeln und Currysoße
Vegetarische Kartoffel-Texas-Pfanne 

mit Dip

(Gluten, 1, 2) (Gluten, 1, 2)

Donnerstag 
Veggie Day

Winterlicher Eintopf mit Brötchen

(Gluten, 1, 2)

Freitag Wir wünschen euch frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Alle Allergene können beim Personal angefragt werden. 

1 „mit Farbstoffen“ ‒ 2 „mit Konservierungsstoffen“ ‒ 3 „mit Antioxidationsmittel“ ‒ 4 „mit Geschmacksverstärkern“ ‒ 5 „geschwefelt“ ‒ 6 „geschwärzt“ ‒ 7 „gewachst“ ‒ 8 „mit Süßungsmittel“ ‒ 
8a „mit Phenylalaninquelle“ ‒ 9 „mit Phosphat“


